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 Aforo 95 personasAforo 95 personasAforo 95 personasAforo 95 personas 
 Prohibido el acceso con ropa de calle o con Prohibido el acceso con ropa de calle o con Prohibido el acceso con ropa de calle o con Prohibido el acceso con ropa de calle o con 
bolsas que deberán dejarse en el vestuariobolsas que deberán dejarse en el vestuariobolsas que deberán dejarse en el vestuariobolsas que deberán dejarse en el vestuario 

 Es obligatorio el uso de GORRO y traje de Es obligatorio el uso de GORRO y traje de Es obligatorio el uso de GORRO y traje de Es obligatorio el uso de GORRO y traje de 
bañobañobañobaño 

 Es obligatorio ducharse antes de entrar a la Es obligatorio ducharse antes de entrar a la Es obligatorio ducharse antes de entrar a la Es obligatorio ducharse antes de entrar a la 
piscinapiscinapiscinapiscina 

 Es obligatorio el uso de calzado adecuado Es obligatorio el uso de calzado adecuado Es obligatorio el uso de calzado adecuado Es obligatorio el uso de calzado adecuado 
(zapat(zapat(zapat(zapatillas con suela de goma)illas con suela de goma)illas con suela de goma)illas con suela de goma) 

 Está prohibido bañarse con cremas, aceites, Está prohibido bañarse con cremas, aceites, Está prohibido bañarse con cremas, aceites, Está prohibido bañarse con cremas, aceites, 
jabones, lociones, etc…como la utilización de jabones, lociones, etc…como la utilización de jabones, lociones, etc…como la utilización de jabones, lociones, etc…como la utilización de 
estos productos para el aseo personal en las estos productos para el aseo personal en las estos productos para el aseo personal en las estos productos para el aseo personal en las 
duchas de acceso a la piscinaduchas de acceso a la piscinaduchas de acceso a la piscinaduchas de acceso a la piscina 

 Se prohibe la práctica de competiciones, Se prohibe la práctica de competiciones, Se prohibe la práctica de competiciones, Se prohibe la práctica de competiciones, 
juegos de pelota o carrerjuegos de pelota o carrerjuegos de pelota o carrerjuegos de pelota o carreras, salvo que hallan as, salvo que hallan as, salvo que hallan as, salvo que hallan 
sido autorizadas por el centro.sido autorizadas por el centro.sido autorizadas por el centro.sido autorizadas por el centro. 

 Prohibido utilizar aparatos de radio o Prohibido utilizar aparatos de radio o Prohibido utilizar aparatos de radio o Prohibido utilizar aparatos de radio o 
musicales que pudieran molestar a otras musicales que pudieran molestar a otras musicales que pudieran molestar a otras musicales que pudieran molestar a otras 
personas.personas.personas.personas. 

 Prohibido  tirarse de cabezaProhibido  tirarse de cabezaProhibido  tirarse de cabezaProhibido  tirarse de cabeza 
 Los menores de edad IRÁN ACOMPAÑADOS Los menores de edad IRÁN ACOMPAÑADOS Los menores de edad IRÁN ACOMPAÑADOS Los menores de edad IRÁN ACOMPAÑADOS 
de un responsable adulto.de un responsable adulto.de un responsable adulto.de un responsable adulto. 

 No se permite el uso dNo se permite el uso dNo se permite el uso dNo se permite el uso de colchonetas, pelotas u e colchonetas, pelotas u e colchonetas, pelotas u e colchonetas, pelotas u 
otro material inflable sin autorización del otro material inflable sin autorización del otro material inflable sin autorización del otro material inflable sin autorización del 
monitor o socorrista. monitor o socorrista. monitor o socorrista. monitor o socorrista.  

 Está prohibido comer o beber en el interior de Está prohibido comer o beber en el interior de Está prohibido comer o beber en el interior de Está prohibido comer o beber en el interior de 
la piscina.la piscina.la piscina.la piscina. 
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 SSSSe accederá al gimnasio con calzado y ropa e accederá al gimnasio con calzado y ropa e accederá al gimnasio con calzado y ropa e accederá al gimnasio con calzado y ropa 
deportiva adecuada.deportiva adecuada.deportiva adecuada.deportiva adecuada. 

 La ropa y efectos personales deberán dejarse La ropa y efectos personales deberán dejarse La ropa y efectos personales deberán dejarse La ropa y efectos personales deberán dejarse 
en  el vestuarioen  el vestuarioen  el vestuarioen  el vestuario 

 Es obligatorio el uso de toalla en el gimnasioEs obligatorio el uso de toalla en el gimnasioEs obligatorio el uso de toalla en el gimnasioEs obligatorio el uso de toalla en el gimnasio 
 Está prohibido utilizar aparatos de radio o Está prohibido utilizar aparatos de radio o Está prohibido utilizar aparatos de radio o Está prohibido utilizar aparatos de radio o 
musicales que pudieran molestar a los demmusicales que pudieran molestar a los demmusicales que pudieran molestar a los demmusicales que pudieran molestar a los demás ás ás ás 
usuariosusuariosusuariosusuarios 

 Es obligatorio limpiar los aparatos después de Es obligatorio limpiar los aparatos después de Es obligatorio limpiar los aparatos después de Es obligatorio limpiar los aparatos después de 
su utilizaciónsu utilizaciónsu utilizaciónsu utilización 

 Es obligatorio descargar las máquinas tras su Es obligatorio descargar las máquinas tras su Es obligatorio descargar las máquinas tras su Es obligatorio descargar las máquinas tras su 
utilizaciónutilizaciónutilizaciónutilización 

 No está permitido el uso de gorro/a en la sala No está permitido el uso de gorro/a en la sala No está permitido el uso de gorro/a en la sala No está permitido el uso de gorro/a en la sala 
de musculaciónde musculaciónde musculaciónde musculación 

 Se evitará el uso de cadenas u otro tipo de Se evitará el uso de cadenas u otro tipo de Se evitará el uso de cadenas u otro tipo de Se evitará el uso de cadenas u otro tipo de 
ornamentos que pueornamentos que pueornamentos que pueornamentos que puedan poner en peligro la dan poner en peligro la dan poner en peligro la dan poner en peligro la 
seguridad de la personaseguridad de la personaseguridad de la personaseguridad de la persona 

 No está permitido el acceso a menores de No está permitido el acceso a menores de No está permitido el acceso a menores de No está permitido el acceso a menores de 
edad (excepto mayores de 16 años que estén edad (excepto mayores de 16 años que estén edad (excepto mayores de 16 años que estén edad (excepto mayores de 16 años que estén 
acompañados de un adulto).acompañados de un adulto).acompañados de un adulto).acompañados de un adulto). 

 Los usuarios deberán mantener un Los usuarios deberán mantener un Los usuarios deberán mantener un Los usuarios deberán mantener un 
comportamiento adecuado durante el uso de comportamiento adecuado durante el uso de comportamiento adecuado durante el uso de comportamiento adecuado durante el uso de 
las instalaciones las instalaciones las instalaciones las instalaciones  

 
 
 
 
 

   



 
 
 
 
 
 

 EL USO DE TRAJE DE BAÑO Y TOALLA ES OBLIGATORIO. 
 

 PROHIBIDO INGRESAR A LA SAUNA CON CHAMPÚS, CREMAS, 
ESPUMAS, ACEITES, LOCIONES. 

 
 ESTÁ PROHIBIDO EL USO DE APARATOS ELECTRÓNICOS, 

MUSICALES Y TEL. MÓVILES 
 

 EN TODO CASO SE RESPETARÁ EL HORARIO MÁXIMO DE 
ESTANCIA EN LA SAUNA. 

 ESTÁ PROHIBIDO MANIPULAR, MANEJAR O ALTERAR LOS 
CONTROLES DE TEMPERATURA DE LA SAUNA 

  
 NO ESTÁ PERMITIDO BEBER, COMER NI AFEITARSE 

 
  SE ACCEDERÁ AL INTERIOR TOTALMENTE SECO 
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